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L’Algérie s’engage pour la première fois dans la 
Semaine de l’Equilibre et du Vertige 

Dr Mohamed Laib 

En 2024, l’Algérie a marqué 
une étape importante en 
participant pour la première 
f o i s à l a S e m a i n e d e 
l’Équilibre et du Vertige. Sous 
l ’ é g i d e d e l a S o c i é t é 
Algérienne de l’Équilibre, du 
Ver t ige , de l ’Oto- rh ino-
l a r y n g o l o g i e e t d e l a 
Rééducation de l’Équilibre 
(SAVOER), le pays a déployé 
u n e v a s t e c a m p a g n e 
touchant aussi bien les 
professionnels de santé que 
le grand public. 

U n e m o b i l i s a t i o n 
scientifique nationale 

P o u r c e t t e p r e m i è r e 
participation, l’initiative a 
c o u v e r t l ’ e n s e m b l e d u 
te r r i t o i re na t iona l . Des 
réunions scientifiques ont été 
organisées dans les quatre 
grandes régions du pays, 
c i b l a n t a u s s i b i e n l e s 
g é n é r a l i s t e s q u e l e s 
s p é c i a l i s t e s O R L . C e s 
rencontres ont offert un 
espace d’échange sur les 
avancées diagnostiques et 
thérapeutiques des troubles 
d e l ’ é q u i l i b r e , t o u t e n 
renforçant la sensibilisation à 
ces pathologies complexes. 

U n e c a m p a g n e d e 
sensibilisation grand 
public 

En parallèle des événements scientifiques, 
SAVOER a mené une campagne 
ambitieuse pour sensibiliser la population 

générale. Six émissions 
t é l é v i s é e s e t q u a t r e 
émissions radiophoniques 
locales ont permis de 
vulgariser les informations 
e s s e n t i e l l e s s u r l e s 
pathologies de l’équilibre et 
du vertige. De plus, des 
actions de proximité ont été 
menées dans des officines, 
c a b i n e t s m é d i c a u x , 
cliniques chirurgicales et 
a u p r è s d e s 
a u d i o p r o t h é s i s t e s , 
garantissant une diffusion 
large et accessible des 
m e s s a g e s d e 
s e n s i b i l i s a t i o n e t 
d’information. 

Une visibilité au-delà 
des frontières 

L’affiche de l’événement, 
s y m b o l e d e c e t t e 
mobilisation, a traversé non 
seulement l’ensemble du 
territoire algérien, mais a 
également f ranchi les 
f r o n t i è r e s 
médi ter ranéennes. Ce 
rayonnement international 
souligne l’importance de 
l’engagement de l’Algérie 
dans cette cause et son 
d é s i r d e s ’ i n s c r i r e 
d u r a b l e m e n t d a n s l e 
réseau global de lutte 
contre les troubles de 
l’équilibre. 

U n e p r e m i è r e 
participation prometteuse 
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Une soirée pédagogique réussie à Rosières pour la 
Semaine de l’Équilibre et du Vertige 

Dans le cadre de la Semaine de 
l ’Équil ibre et du Vertige (SEV), 
M a d a m e M a l v y E m e l i n e , 
k inés i thérapeute vest ibu la i re à 
Rosières (43), a organisé une soirée 
pédagogique dédiée aux médecins 
pouvant être amenés à prendre en 
charge des patients atteints de 
vertiges. L’événement s’est avéré 
particulièrement enrichissant pour les 
participants. 

Une présentation axée sur le bilan 
vestibulaire clinique 

L’intervention a permis de présenter la 
prise en charge des troubles de 
l’équilibre, avec un focus sur l’utilisation 
de la vidéo-nystagmoscopie pour le 
bilan vestibulaire. Pour illustrer ces 
techniques, une patiente simulée 
volontaire a permis de réaliser des 
démonstrations pratiques en direct, 
captivant l’attention des médecins 
présents. 

Les participants, parmi lesquels 
figuraient deux médecins généralistes, 
une neurologue et un médecin de 
rééducation, ont fait preuve d’un réel 
intérêt et d’une grande curiosité. 
L’intervenante a pu répondre à de 
nombreuses questions et approfondir 
les explications, au cours d’une session 
d’environ 2 heures. 

Des retours enthousiastes et des 
suggestions pour l’avenir 

Malgré leur fa ib le nombre, les 
p r o f e s s i o n n e l s p r é s e n t s o n t 
unanimement salué la qualité et la 
pertinence de l’intervention. Ils ont 
exprimé leur souhait de voir ce type 
d ’événement recondu i t l ’année 
prochaine. 

Une soirée prometteuse pour de 
futures initiatives 

Cette soirée a montré l’intérêt croissant 
des professionnels de santé pour la 
prise en charge des troubles de 
l ’ é q u i l i b r e e t l ’ i m p o r t a n c e d e 
développer des espaces de formation 
et d’échange sur ce sujet. 
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En 2024, pour la Semaine de l’Equilibre et du 
Vertige, le Syndicat National des 
Psychomotriciens (SNUP), propose un 
événement en visio-conférence visant à 
développer les connaissances et pratiques 
professionnelles des psychomotriciens et 
soignants utilisant les soins à médiation 
corporelle.

- l’accompagnement des troubles de l’équilibre 
et du vertige chez les sujets adultes ayant subi 
des atteintes neurologiques par Dr Dupré et 
Mme Juillard, psychomotricienne.

- la prévention de ces troubles et 
l’accompagnement du vieillissement par Mme 
Ponton, psychomotricienne.

Cette présentation en visio-conférence a été 
l’occasion de revenir sur l’association des 
troubles psychomoteurs aux troubles 
neurologiques dans la construction du parcours 
de soin du patient. 

Ce point de départ a ouvert sur le travail 
psychomoteur pour initier et recréer du 
mouvement tant lors d’atteintes et de troubles 
que lorsqu’on accompagne la montée en âge 
et le vieillissement des sujets.

L’investissement émotionnel lors du soin et 
les effets de celui-ci comme facteur 
d’amélioration et de diminution des troubles 
ont également été un point de développement
spécifique. Notamment lorsque Mme Ponton a 
présenté la construction de référentiel 
gravitaire et des sensations somesthésiques 
pour éviter les émotions de peur et 
d’appréhension face au vide et la construction 
d’une verticalité subjective permettant ainsi 
d’investir le développement ou le maintien de 
ces compétences (redressement, marche, …).

Cette visio-conférence compte aujourd’hui 
plus de 500 vues.

Ø https://www.youtube.com/watch?v=HgrysPT9U7M



Autres thèmes évoqués:

ü La problématique des troubles de l’équilibre et son investissement émotionnel tant dans la 
petite enfance que pour le sujet âgé

ü Les liens entre le redressement corporel de l’homo sapiens, l’organisation du corps autour 
de l’axe vertical permis par la station debout, permettant l’accès au geste et à la 
représentation 

ü La mise en place de l’écriture chez l’enfant lorsque la construction du dos et le redressement 
sont matures (6-7 ans)

ü La danse

ü Construction de référentiel gravitaire et des sensations somesthésiques pour éviter les 
émotions de peur et d’appréhension face au vide, et accéder à la construction d’une 
verticalité subjective au cours du suivi psychomoteur

ü Atteintes du SC et engagement investissement de l’espace / appréhension

Ø https://www.youtube.com/watch?v=HgrysPT9U7M
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Danse-thérapie : une initiative novatrice pour les 
patients vertigineux lors de la Semaine de l’Équilibre et 

du Vertige 2024 

Dans le cadre de la Semaine de l’Équilibre 
et du Vertige 2024, un atelier de danse-
thérapie a été organisé aux Sables 
d’Olonne en Vendée, à destination des 
patients souffrant de troubles chroniques 
ou récurrents de l’équilibration. Ce projet 
innovant, piloté par le Dr Delahaye, ORL 
spécialisé en pathologie vestibulaire, 
Sandra Gramoli, psychothérapeute et 
danseuse professionnelle, et Gaëlle 
Rousselot, rééducatrice vestibulaire, a 
suscité un fort intérêt auprès des 
participants. 

Une activité douce et bienveillante 
pour accompagner les patients 

Cet atelier a été conçu pour offrir aux 
patients une approche complémentaire au 
traitement médical classique. L’objectif 
principal est d’aider les participants à 
mieux gérer leur instabilité et leur peur de 
la chute à travers une activité physique 
douce, en dehors du cadre médical 
t r a d i t i o n n e l . E n f a v o r i s a n t d e s 
mouvements lents et contrôlés, l’atelier 
vise à renforcer l’équilibre, à développer la 

confiance en soi, et à améliorer la 
perception corporelle. 

Au-delà de ses bénéfices physiques, cet 
espace sécurisé et bienveillant encourage 
le lien social entre les participants. Ils y 
trouvent une opportunité d’échanger leurs 
e x p é r i e n c e s e t d e s e s o u t e n i r 
mutuellement, créant ainsi une dynamique 
collective propice au mieux-être. 

La danse-thérapie : un outil pour 
retrouver confiance et autonomie 

La danse-thérapie, utilisée ici comme 
support thérapeutique, exploite le pouvoir 
du mouvement et de la danse pour 
améliorer le bien-être physique et 
é m o t i o n n e l . C e t a t e l i e r a é t é 
spécifiquement adapté aux besoins des 
patients souffrant de troubles vestibulaires, 
leur permettant d’explorer des solutions 
novatrices pour retrouver une meilleure 
qualité de vie et renforcer leur autonomie 
au quotidien. 

Une démarche intégrative et 
prometteuse 

En complément des traitements médicaux 
et des programmes de rééducation 
vestibulaire traditionnels, cet atelier illustre 
une démarche globale et holistique dans la 
prise en charge des troubles de l’équilibre. 
Av e c p l u s i e u r s d a t e s d é s o r m a i s 
proposées, l’initiative est appelée à 
s’inscrire durablement dans les parcours 
de soins, offrant une solution originale et 
accessible aux patients vertigineux. 
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L'Hôpital d’Aubagne se mobilise pour la Semaine de 
l’Équilibre et du Vertige 

Le 19 sep tembre 2024, l ’Hôp i ta l 
d’Aubagne a organisé une demi-journée 
de consultations ORL gratuites dans le 
cadre de la Semaine de l’Équilibre et du 
Vertige. Cette initiative visait à sensibiliser 
le public aux troubles de l’équilibre et à 
offrir une prise en charge rapide et efficace 
aux patients concernés. 

Des consultations pour des 
troubles souvent négligés 

De nombreux patients ont répondu à 
l’appel et ont pu bénéficier de ces 
consultations spécialisées. Les motifs 
étaient variés : troubles de l’équilibre 
fluctuants, phobie des hauteurs, chutes 
récurrentes inexpliquées, sensation 
d’instabilité associée à une hypoacousie 
subjective, acouphènes accompagnés de 
vertiges, ou encore des sensations de 
pseudo-ébriété chronique. 

Malgré un suivi régulier par leurs médecins 
traitants, ces patients n’avaient jamais 

consulté un ORL pour ces symptômes 
spécifiques. Cette journée leur a permis 
d ’obtenir des réponses c la i res et 
rassurantes. 

Une première étape vers une prise 
en charge approfondie 

Lors de cette demi-journée, chaque patient 
a bénéficié d’un examen vestibulaire, 
essentiel pour diagnostiquer les troubles 
liés au système de l’équilibre. Les 
explications fournies par les professionnels 
de santé, dont le Dr Vénéra Ghulyan, 
chercheuse en neurosciences spécialisée 
dans l’équilibre et les vertiges, ont été 
unanimement saluées, apportant un 
soulagement notable aux participants. 

Pour beaucoup, des exp lora t ions 
comp lémen ta i res son t déso rma is 
programmées. Ces examens permettront 
d’affiner les diagnostics et de proposer des 
traitements adaptés, sous la supervision 
du Dr Pencroffi et de son équipe. 
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Le CHU de Bordeaux s'engage dans la Semaine de 
l’Équilibre et du Vertige 2024 avec le Pr Vincent 

Darrouzet 
Dans le cadre de la Semaine de l’Équilibre et du Vertige 2024, le CHU de Bordeaux a mis 
à l’honneur la prévention et la sensibilisation aux troubles de l’équilibre. Le Pr Vincent 
Darrouzet, expert en ORL au Service d’Oto-rhino-laryngologie, de chirurgie cervico-faciale 
et d’ORL pédiatrique, a partagé son expertise à travers une série de vidéos éducatives. 

Un programme vidéo pour mieux comprendre les vertiges 

Tout au long de cette semaine dédiée, les vidéos du Pr Darrouzet ont répondu aux 
questions clés autour des troubles de l’équilibre : 

• Qu’est-ce qu’un vertige ? 
• Quels sont les différents types de vertige ? 
• Quand faut-il s’alerter ? 
• Quels sont les bons réflexes à adopter ? 

Cette initiative visait à démystifier les pathologies vestibulaires et à fournir des conseils 
pratiques, tant pour le grand public que pour les professionnels de santé. 

Une mobilisation pour la prévention 

Le CHU de Bordeaux, via cette campagne vidéo, a contribué activement à sensibiliser la 
population aux troubles vestibulaires, souvent méconnus mais aux conséquences parfois 
invalidantes. En donnant accès à une expertise pointue, cette action a participé à la 
diffusion d’une information claire et accessible, renforçant la prévention et l’orientation vers 
des soins adaptés.
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Des initiatives locales pour la Semaine de l’Équilibre et du 
Vertige 2024 autour de Bellerive-sur-Allier. 

M. Christophe Preuilh, kinésithérapeute vestibulaire

À l’occasion de la semaine de l’Equilibre et du 
Vertige de septembre 2024, le centre Santé 
Rive Gauche de Bellerive-sur-Allier a déployé 
plusieurs actions pour sensibiliser le public et 
les professionnels de santé aux pathologies 
vestibulaires.

Un passage radio pour informer le 
grand public

Le dimanche 15 septembre 2024, l’équipe a été 
invitée sur France Bleu Auvergne, dans 
l’émission « Ça se passe en Auvergne ». Ce 
passage a permis de présenter la semaine de 
l’Equilibre et du Vertige, ses objectifs, ainsi 
que les initiatives locales mises en place pour 
mieux accompagner les patients souffrant de 
troubles de l’équilibre et de vertiges.

Une soirée portes ouvertes pour 
répondre aux questions

Le mercredi 18 septembre, le centre a organisé 
une soirée d’information et portes ouvertes. 
Cet événement a permis d’accueillir des 
personnes souhaitant obtenir des informations 
sur les troubles vestibulaires et les traitements 
disponibles. Un accueil téléphonique renforcé a 
également été mis en place pour répondre aux 
questions de ceux qui ne pouvaient pas se 
déplacer.

Des actions ciblées en EHPAD pour 
les séniors

Les Drs Camille Brunet et Alain Stoll, 
médecins coordonnateurs, ont joué un rôle clé 
dans l’identification et la prise en charge des 
pathologies vestibulaires chez les résidents de 
deux EHPAD de l’agglomération vichyssoise. 
G r â c e à l ’ u t i l i s a t i o n d e l a v i d é o -
nystagmoscopie (VNS) et à des équipements 
mobiles comme un écran de télévision, les 

médecins ont pu réaliser des bilans directement 
dans la pièce de rééducation ou même dans les 
chambres des résidents. Cette démarche a 
permis d’identifier des troubles vestibulaires et 
d’envisager une prise en charge adaptée, tout 
en facilitant l’accès aux soins pour des patients 
souvent fragiles.
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Succès pour la conférence « Regard croisé ORL-Kiné » 
à Thiers lors de la Semaine du Vertige et de l’Équilibre 

Dans le cadre de la Semaine du Vertige et 
de l’Équilibre, une conférence intitulée 
« Regard croisé ORL-Kiné » s’est tenue à 
Thiers (63), réunissant 25 professionnels 
de santé autour de problématiques liées 
aux pathologies vest ibulaires. Cet 
événement, organisé par Adrain Ghivnici, 
kinésithérapeute vestibulaire, et Olivier 
Martin, médecin ORL, a permis d’explorer 
l e s a p p r o c h e s d i a g n o s t i q u e s e t 
thérapeutiques en lien avec ces troubles 
complexes. 

U n e c o l l a b o r a t i o n 
interprofessionnelle exemplaire 

La conférence a bénéficié du soutien 
logistique et financier des Communautés 
Professionnelles Territoriales de Santé 
(CPTS) Thiers Dore et Montagne, ainsi 
qu’Entre Limagne et Livradois. Ces 
partenaires ont fourni une salle de 
conférence et sponsorisé un buffet 
convivial, renforçant ainsi les liens entre 
les participants. 

Un programme centré sur les cas 
cliniques 

L’événement a rassemblé une audience 
variée, composée notamment de 10 
médecins généralistes, autour de l’analyse 
de huit cas cliniques de pathologies 
vestibulaires courantes. Les échanges ont 
permis d’aborder la sémiologie des 
vertiges, souvent source d’appréhension 

pour les médecins généralistes, ainsi que 
les protocoles de prise en charge en 
k i n é s i t h é r a p i e v e s t i b u l a i r e . C e s 
discussions ont contribué à lever de 
nombreuses incertitudes, tout en mettant 
en lumière les complémentarités entre 
ORL et kinésithérapeutes dans le 
diagnostic et le traitement des troubles 
vestibulaires. 

Une initiative pour accompagner 
les généralistes 

Fort de ce succès, une infographie 
éducative est en cours de création. Elle 
présentera les troubles vestibulaires les 
plus fréquents et les conduites à tenir pour 
les médecins généralistes. Cet outil 
pratique viendra compléter les acquis de la 
conférence, offrant un support visuel 
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Le mariage du co-éditeur de la 
NEWSLETTER ça s’arrose non? 

Toutes nos félicitations au Dr Romain 
Tournegros et à son épouse!



35

26

AN
N

O
N

CE
S



COMMUNIQUÉ DE PRESSE DU
SYNDICAT NATIONAL D’UNION DES PSYCHOMOTRICIENS

Ivry Sur Seine, le 28/12/2024

Dans leur communiqué de presse du 29 novembre 2024, le Pr. Bruno Riou, Doyen
de la Faculté de santé, et la Pr. Nathalie Drach-Teman, Présidente de Sorbonne
Université, annoncent la réduction progressive (dès la rentrée 2025) du nombre
d’étudiants en psychomotricité (de 155 étudiants à environ 40 étudiants, en 4 ans).

Le manque de réponse des pouvoirs publics (absence de dotation de l’Etat pour
complémenter la dotation de la région Ile de France) suite aux alarmes des
responsables de Sorbonne Université face au déficit, aboutit à cette décision de
restreindre les effectifs de l’IFP Pitié Salpêtrière.

Le Syndicat National d’Union des Psychomotriciens représente les psychomotriciens
depuis 1963 et soutient la formation en Psychomotricité, notamment son
développement dans le cadre hospitalo-universitaire, essentiel selon nous à une
balance coordonnée entre applications cliniques, enseignement et Recherches.



Cette position est issue de la spécificité de notre discipline qui trouve son origine
dans les champs de la santé et de l’éducation et fondée sur des savoirs expérientiels
et empiriques.

Ce non soutien de l’Etat est insoutenable et incompréhensible pour nous, car:

● l’excellence de l’équipe pédagogique de l’IFP place son travail en figure de
proue du développement de la discipline sur le territoire national et
international.

● les frais d’inscription à cette formation (universitaire publique) sont parmi les
moins onéreux pour ce métier et permettent donc aux étudiants de toutes
origines socio-économiques d’y accéder.

● il est impossible de réduire le nombre de professionnels formés sur
l’ensemble du territoire national compte tenu du nombre de postes vacants et
des délais d’attente dans les cabinets de ville.

● la prévention et le dépistage précoce sont des facteurs de stabilisation et
d’amélioration rapide du développement psychomoteur, de l’autonomie et de
prévention de la Santé mentale des individus. Soutenir l’accès aux soins
psychomoteurs pour l’ensemble de la population est un facteur de Santé
(OMS, 1948) de la population et limite les coûts en premier lieu pour les
foyers mais aussi pour les collectivités et l’Etat.

Associé à l’ensemble des psychomotriciens, nous dénonçons une décision
qui en réduisant notre population professionnelle, actrice en Santé, impacte
directement l’accès aux soins psychomoteurs pour l’ensemble de la
population.

Aujourd’hui, nous demandons à l’Etat de répondre à cette situation de déficit
et d’apporter à Sorbonne Université les garanties nécessaires pour maintenir
le fonctionnement de l’IFP Pitié Salpêtrière sous la forme actuelle.

Le Conseil d’Administration du SNUP
infosnup@orange.fr



Pour soutenir cette demande, vous pouvez signer la pétition.




